
2025 新薬祭 アームレスリング 

作成 新薬祭実行委員会 

 

【日時】 

 2025 年 10 月 11 日（土）10：30 分（試合開始） 

 

【場所】 

 新潟薬科大学 新津キャンパス カフェテリアステージ 

 

【実施要項】 

・参加人数は最大 16 名、最低 4 名とし、集まらない場合は中止とする。 

・部門は男女混合とし、年齢制限は設けない。 

・試合はトーナメント形式で行う。 

・トーナメントの組み合わせはランダムに決定する。 

 

【対戦ルール】 

・試合前にジャンケンを行い勝者が使う腕を決める。 

・相手の手の甲を競技台の台面につけたほうが勝者となる。 

・時間内に勝敗がつかなかった場合、ジャンケンで勝敗を決める。 

・対戦時間は 2 分とする。 

・試合開始時の掛け声や違反行為の有無は全てレフェリーが判断し、試合を

中断することがある。 

・以下の行為は、違反行為とする。 

★フライング 

★肘がパッドから出る 

★肘がパッドから浮く 

★故意に握り手を離す 

注：手首を曲げても良いが、曲げ続けることによる遅延行為、迷惑になる行

為などは失格とする場合がある。 

・違反行為 1 回目は、試合のやり直し（対戦時間は継続）とし、2 回目は失

格とする。 

 

 



【賞品】（予定） 

優勝：QUO カード\3,000 相当 準優勝：QUO カード\1,500 相当 

※ 参加賞も予定しています。 

 

【エントリー方法】 

＜学内学生・教職員＞ 

事前エントリーを 10 月９日（水）23 時 59 分まで学内専用フォームに

て受け付けています。（先着順で最大 14 名まで） 

学内専用フォーム：https://forms.cloud.microsoft/r/6Gedaz0PCh 

 

 

＜一般の方＞ 

10 月 11 日（土）午前 10 時～10 時 15 分まで、新薬祭本部（B 棟１

階 B104 教室）にて先着順に受け付けます。参加を希望される方はお急

ぎください。学内学生・教職員も一般の方同様、当日エントリーが可能で

す。 

 

 ※学内・一般にかかわらず参加費は無料です。 

 

【その他注意事項】 

 ・事前エントリーおよび当日エントリーをされた方は、10 時 20 分までに

カフェテリアステージ受付（ステージに向かってステージ左袖）に集合

してください。遅れた場合、エントリー取り消しとなることがありま

す。 

 ・エントリー登録の際に、選手名（リングネーム）をお聞きします。あら

かじめ決めておいてください。 

・長髪の方は、対戦相手と腕を組んだ時にアームレスリング台に髪の毛が

つく場合には結んでいただきます。へアバンドなどをご持参ください。 

・対戦相手の妨害になりかねないため、指輪などの腕や手に付けるアクセ

サリーは着用を禁止します。取り外すことができない場合には失格となり

ます。 

・つばの広い帽子など、対戦相手に邪魔になる場合には外してもらうこと

があります。 

https://forms.cloud.microsoft/r/6Gedaz0PCh

